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MENSAGEM DA PRESIDENTE
Ivone Ingen Housz

Em 2024 faz 20 anos que iniciámos o projeto Quinta das Águias como uma iniciativa privada para 
encontrar respostas ao que o crescente declínio ecológico nos pede. Olhando para os dados de 
2023, só podemos concluir que a humanidade não está a conseguir dar uma resposta adequada, 
os políticos, as indústrias e os consumidores continuam a fazer o que é habitual. É preciso visão, 
motivação e coragem para mudar. Estes 20 anos de experiência ensinaram-nos que um estilo de vida 
sustentável sem esgotar as riquezas naturais do nosso planeta não só é exequível, como dá origem 
a uma vida mais feliz e saudável.

Felizmente, vemos que o número de pessoas, especialmente jovens, que vêem a necessidade de 
mudar está a crescer, mas ainda não atingiu a massa crítica necessária para ter um impacto sério e 
inverter a espiral descendente em que nos encontramos.

É a nossa geração que é responsável pelas crises ecológicas, deixando as gerações mais novas com 
as consequências. Por isso, consideramos que é nossa responsabilidade ajudar as gerações mais 
jovens a lidar com as consequências e formá-las para viverem de forma sustentável.  

Em 2023, concluímos o segundo ano do programa educativo de três anos “Sementes do Futuro”; e 
iniciámos o seu último ano de actividades. 

O programa foi concebido para os alunos do 1º ciclo do Agrupamento Escolar de Paredes de Coura, 
para os colocar em contacto com a natureza, utilizando a Quinta como uma sala de aula ao ar livre, 
onde aprendem a importância de cuidar do ambiente natural e do bem-estar dos animais.  

 

Para os próximos anos, consideramos como nossa principal tarefa investir neste tipo de educação, 
desejando que contribua para uma transformação do sistema educativo, de modo a preparar as 
crianças para os grandes desafios do nosso tempo.

A vida sustentável e o bem-estar animal continuarão a ser o nosso foco principal, enquanto motivar 
os outros e partilhar a nossa experiência e competências com todos os que quiserem ouvir continuará 
a ser a nossa missão nos próximos anos.

 

A Presidente

Ivone Ingen Housz
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A ASSOCIAÇÃO
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Orgãos Sociais em 2023

 

Mesa da Assembleia Geral:

Presidente: Laura Falcão

Secretária: Cláudia Neves

 

Direção:

Presidente: Ivone Ingen Housz

Vice-Presidente: Josephus Ingen Housz

Tesoureiro: Pedro Oscar Pedrosa

 

Conselho Fiscal:

Presidente: Petrus Hendriks

Vogal: Lucy Gerardin

Vogal: Joana Moura

 

Recursos Humanos:

Em 2023 a Associação Quinta das Águias teve 5 trabalhadores a tempo inteiro.

Voluntários

Em 2023 a AQA contou com a indispensável colaboração de 27 voluntários.

 

Sócios

Em 2023, a AQA contou com o apoio de  93 sócios 
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PROJETOS
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1. Quinta das Águias é um Projeto Educativo

Nos quase 20 anos da sua existência, a Quinta acumulou um conhecimento considerável, bem como uma 
vasta experiência, nas áreas da sustentabilidade, bem-estar animal, alimentação de base vegetal, agricultura 
natural e preservação da biodiversidade. Nos anos mais recentes notamos que o interesse por estes assuntos, 
por parte do público em geral, especialmente dos jovens mais instruídos, tem vindo a crescer, à luz dos 
problemas ambientais e das alterações climáticas que o mundo enfrenta.

 

Todas as atividades da nossa Associação visam informar o público, da forma mais ampla possível, motivá-
lo a adotar um estilo de vida mais sustentável, saudável e ético e ajudá-lo a desenvolver as competências 
necessárias. Para tal, as nossas atividades incluem: dias abertos, visitas de grupo, almoços de grupo, oficinas 
de culinária, atividades agrícolas e   workshops de temáticas várias (sustentabilidade; um novo sistema 
alimentar; bem-estar animal; proteção da biodiversidade e do planeta).

Em 2023 a Quinta levou a cabo 95 atividades com um total de 2184 participantes.

Em grande medida, a Quinta serve de exemplo para uma vida sustentável, é um microcosmos, um modelo 
de como gostaríamos que o mundo inteiro se tornasse. 

O contacto direto com as pessoas e o seu contacto direto com a natureza são a forma mais eficaz de as 
envolver. 

A nossa presença nos media e no mundo digital, tem-se revelado importante para aproximar as pessoas da 
Quinta das Águias.
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2. Projeto Educativo “Sementes de Futuro” (SdF)

Com uma duração de três anos, este projeto teve o seu arranque em Setembro de 2021, com final previsto 
para Junho de 2024. O ano de 2023 abrange, portanto, os meses finais do segundo ano de implementação e 
o início do terceiro ano do Sementes de Futuro. 

Este projeto procura cultivar, nas crianças, o respeito por todas as formas de vida, a sintonia com a Natureza, 
a educação para a sustentabilidade ambiental e proteção do nosso planeta. Para além de promover a literacia 
nas unidades temáticas do programa escolar, torna também a aprendizagem mais vivida e contribui para 
o desenvolvimento da saúde física, mental, e emocional das crianças, tudo num registo de educação não 
formal, e que acontece na envolvência da Quinta das Águias.

Número de atividades: 22

Número total de participantes: 63 (56 alunos, 3 Professores, 4 convidados)
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Avaliação de impacto

De forma a avaliarmos o impacto do projeto, contamos com o competente apoio da APLIXAR, uma spin-off da 
Universidade do Porto, especializada em consultoria científica e técnica, nos domínios do desenvolvimento 
de projetos. Nesse âmbito, realizou estudos de Medição de Impacto Social (MIS) quer junto das crianças que 
participaram no Programa, quer junto dos/as seus/suas docentes.

Relativamente aos estudos de MIS realizados junto dos/as alunos/as, participaram 54 crianças do 2º ano 
do 1º ciclo no ano letivo de 2021/2022, e 56 crianças dos 3º e o 4º anos do 1º ciclo nos anos letivos de 
2022/2023 e 2023/2024, sendo que se distribuem pelas três turmas fixas que integram este projecto ao 
longo dos seus três anos de execução.

Resultados da MIS:

“Após a participação no programa, as crianças sentem-se mais integradas na escola. Para além disso, referem 
ter aumentado de forma significativa a sua curiosidade, autoestima, competências de comunicação bem 
como competências escolares (ex. estar com atenção nas aulas, tirar boas notas).

As crianças que integram o “Sementes de Futuro” consideram que participar nas atividades do programa 
as ajudou a ser melhores alunos/as (por exemplo, a compreender melhor a matéria), principalmente na 
disciplina de Estudo do Meio.

Estas crianças referem ter adquirido conhecimentos ou aumentado o seu grau de conhecimento sobre 
diferentes temáticas, nomeadamente: “Flora”, “Recursos Naturais”, “Poluição”, “Os 5 R’s: Repensar, Recusar, 
Reduzir, Reutilizar e Reciclar” e “Agricultura Biológica e Agricultura Sustentável”.

Para além disso, os/as alunos/as passaram a gostar mais de estar no meio da Natureza, aumentaram o seu 
gosto por plantas e por animais e aumentaram a sua preocupação com o meio ambiente e com o bem-estar 
animal.

Após a participação nos primeiros dois anos do Sementes de Futuro, verifica-se, ainda, a adoção de 
comportamentos de proteção do meio ambiente com maior frequência por parte das crianças (ex. poupança 
de água, respeito pelos animais, reciclagem do lixo).
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A perspetiva dos/as docentes é semelhante à das crianças. Os/as professores/as avaliam o  “Sementes de 
Futuro” como um programa que promove o bem-estar dos/as alunos/as, contribuindo, também, para a 
promoção do seu sucesso escolar, através de metodologias educativas inovadoras e citam inúmeros contributos 
do programa para os/as seus/suas alunos/as, tais como o desenvolvimento do gosto pela experimentação, a 
aquisição de competências de conservação do meio ambiente, o aumento do conhecimento sobre ambiente 
e biodiversidade, o desenvolvimento de uma maior ligação à natureza, o desenvolvimento de competências 
pessoais, sociais e escolares, entre outras.”

O que aprendemos e alcançamos com o Sementes de Futuro

Analisando o percurso do projecto até então, e considerando que ainda está em execução,  podemos 
considerar que já retiramos alguns ensinamentos valiosos, nomeadamente, que:

O SdF é inovador ao potenciar competências promotoras do bem-estar emocional e do desenvolvimento das 
crianças, respondendo ao problema da falta de conexão com a natureza, enquanto promove a aprendizagem 
e o conhecimento científico através de metodologias de educação não formal e de ecoliteracia, onde as 
parcerias e os recursos naturais da Quinta das Águias, assumem um papel essencial e único.

É premente preencher uma lacuna existente nos atuais sistemas formais de educação, através da 
implementação de modelos educativos diferenciadores, onde a conexão com a natureza assume um papel 
essencial e prioritário na saúde, na aprendizagem e na sustentabilidade da vida na Terra. 

Efetivamente, a QdA, além de ser um belíssimo espaço natural, é também um lugar de construção de 
conhecimento, de práticas de bem-estar animal e preservação da biodiversidade, de promoção de uma 
agricultura sustentável, de educação e vivência de uma alimentação ética e saudável.

Este espaço é essencialmente, um lugar onde as pessoas podem vivenciar outros modelos e estilos de 
vida, cultivar os próprios alimentos, através de práticas regenerativas do solo e respeitadoras da natureza, 
experienciar a verdadeira conexão com o mundo natural através da interação com os animais.

Podemos, igualmente, considerar que logramos obter resultados impactantes para a AQA e para a nossa 
missão, tais como:

O incremento da  ecoliteracia e literacia da sustentabilidade na comunidade;

O aumento de rede de parcerias para o desenvolvimento de continuidade dos nossos projetos;

A integração da natureza na missão da educação;

A amplificação das consciências para opções individuais por alternativas alimentares mais saudáveis, éticas 
e sustentáveis, bem como para a proteção da natureza e da biodiversidade;

A melhoria de hábitos e estilos de vida, mais saudáveis e ambientalmente sustentáveis;

A melhoria de indicadores a nível educativo;

A melhoria de indicadores de saúde psicológica e bem-estar geral de crianças e jovens.
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3. Projeto “Sementes para o Futuro” (SpF)

Uma vez que os agricultores utilizam cada vez mais as sementes industriais nas suas culturas, estamos a 
correr sérios riscos de se perderem, para as gerações futuras, todas as sementes tradicionais que têm vindo 
a ser cuidadosamente preservadas por várias gerações, bem como a preciosa variedade dessas sementes 
tradicionais e o seu valor nutricional único.

Em resposta a esta preocupação, que cada vez mais é generalizada, a QdA iniciou em 2022 o programa 
“Sementes para o Futuro” com o objetivo de envolver pequenos agricultores e agricultoras familiares 
na preservação dessas sementes e no seu aproveitamento culinário. Aqueles que solicitaram participar 
receberam sementes do banco de sementes da Quinta e um manual sobre como cultivá-las organicamente. 
Inscreveram-se 691 participantes de todo o país e ainda hoje recebemos pedidos de interessados.

 

O impacto do projeto foi medido de forma independente pela spin off da Universidade do Porto - a APLIXAR. 
Os resultados mostraram que 88% estavam extremamente satisfeitos com o Projeto e que 66% aumentaram 
a sua produção biológica com sementes autóctones. Também foi deixada uma nota interessante: 76% dos 
participantes eram mulheres e cerca de 67% dos participantes tinham formação do ensino superior.
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III.  ATIVIDADES
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- Atividades do projeto Sementes de Futuro com escola básica PdC - uma atividade  em seis sessões: 59 
participantes

- Inauguração sala do workshops BPI LaCaixa com um workshop de culinária para os utentes do CAO (Centro 
de Atividades Ocupacionais): 22 participantes

- QdA participou no evento regional: “I Am Nature Fest” com uma oficina de tisanas na Quinta:10 participantes. 

- Acompanhamento de pedidos de participação com envios de sementes no projecto Sementes para o Futuro 
e cômputo final: 691 participantes

Janeiro
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Fevereiro

- Apresentação do projecto Quinta das Águias na Critical Software no Porto, com participantes do escritório 
e, via online, das filiais: 29 participantes

- Atividades do projeto Sementes de Futuro com escola básica PdC - uma atividade em três sessões: 59 
participantes

- Sessão de esclarecimento sobre o projeto “Sementes para o Futuro”, para agricultores locais da Associação 
Vessadas em PdC.

- Duas sessões de sensibilização para as sementes autóctones e seu património genético na escola básica, 1º 
ciclo de PdC - 317 participantes.
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- Participação no curso Circularizar a Economia e o Turismo da Academia do Turismo de Portugal: participamos 
numa das aulas sobre o tema “Práticas de turismo sustentável.

- Reportagem na QdA pela jornalista Maria Cerqueira, para o programa da RTP 1 Portugal em Direto:  com 
assunto promoção da Feira Troca de Sementes organizada anualmente pela Associação.

- O projeto “Sementes para o Futuro” foi tema central no filme feito para o blog Do Bem, da autoria de Isabel 
Silva, jornalista, apresentadora e autora. 

- A QdA levou a cabo a 9ª Edição da Feira de Troca de Sementes, em que, mais uma vez, contou com a 
colaboração do Município de Paredes de Coura e do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura (AEPC) 
com muitos visitantes.

- Em Lisboa, a Associação Quinta das Águias recebeu da empresa FLOEMA (Sinalética e equipamento 
sustentável) o prémio pela sua contribuição para um mundo mais sustentável. 

-  Atividades do projeto Sementes de Futuro com escola básica PdC - uma atividade  em três sessões na 
escola e três na Quinta: 59 participantes

- Em direto no Instagram com Maria Granel. Apresentação do projeto junto de diversos amigos da Quinta - 
Maria Granel, Guardiães da Terra, Kitchendates.

- Visita de alunos da Universidade Lusófona - Os alunos do 1º ano de Biologia vieram conhecer a Quinta das 
Águias e a sua flora espontânea: 50 participantes

- Sessão online de sensibilização às sementes, com a participação dos alunos das turmas do 3º ano da Escola 
Básica Ria Formosa de Faro: 26 participantes

- Entrega de petição na Assembleia da República - 90.000 Cidadãos expressaram a sua preocupação para com 
os animais de companhia; marcamos presença em defesa da lei que criminaliza os maus tratos a animais: 42 
participantes

- Sementeiras da Primavera no OUSAM - as crianças partilharam as sementes trazidas de casa e fizeram as 
suas sementeiras: 35 participantes

- Sementeira da Primavera no CAO - os utentes participaram na preparação do terreno e na plantação das 
sementes da época: 7 participantes

Março
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Abril

- Estágio EPRAMI - recebemos 2 alunas do curso de Comunicação e Serviço Digital para desenvolverem 
connosco o seu estágio de dois meses.

- Sementeiras na horta do CAO - ao longo de duas sessões, continuamos a fazer as sementeiras da Primavera 
- 7 participantes

- Visita da Casa de Acolhimento Sequeira Gomes: recebe jovens do sexo feminino até aos 18 anos, com 
acolhimento residencial e acompanhamento: 13 participantes

- Sementeiras da Primavera no OUSAM - transplantação das sementeiras de Março: 35 participantes.
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- Visita do Jardim de Infância de Mozelos, salas 1 e 2 - recebemos os mais pequenos em dois dias de visita, para 
um contacto com a Natureza e o cuidado com o ambiente, os animais, e a sustentabilidade: 41 participantes

- Visita de duas famílias da Holanda e Bélgica - passeio pela quinta pedagógica, buscando inspiração para 
uma nova vida saudável e sustentável: 5 pessoas

- Sessão online do projeto SdF com a Santa Casa Misericórdia de Aljubarrota - 16 participantes

- Horta do CAO: dois dias de actividades, com limpeza do terreno, transplantação de aboboreiras e plantação 
das Três Irmãs (feijão, abóbora, milho):: 7 participantes

- Seguradora Tranquilidade - recebemos uma acção de team building, dedicada ao tema da sustentabilidade: 
65 participantes

- Visitas do Jardim de Infância escola básica PdC, salas Amora e Cereja -  recebemos os mais pequenos 
em dois dias de visita, para um contacto com a Natureza e o cuidado com o ambiente, os animais, e a 
sustentabilidade: 44 participantes

- Visita dos séniores do ERPI da Santa Casa da Misericórdia Pdc: um grupo sénior em contacto com os animais 
e a natureza e um lanche vegan: 16 participantes

- Participação no 17º Steering Committee Meeting of ECPGR - European Cooperative Programme for Plant 
Genetic Resources - que teve lugar em Oeiras, Lisboa: 45 participantes

- Sessão zoom do projeto SpF- colégio O Cantinho dos Amigos, Arrentela: 1 participante

Maio
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Junho

- Participação na Feira CouraMe em PdC - para além de uma mostra das sementes da Quinta e dos seus 
valores e princípios, colocamos um foco especial no nosso projeto educativo Sementes de Futuro.

- Voluntariado da EPRAMI - construção de abrigos para os nossos gatos ficarem protegidos nos meses de 
Inverno: 12 participantes

- Horta do CAO - sementeira do milho, feijão e abóbora: 7 participantes

- QdA foi  incluída do artigo ‘Vegan Hotels Portugal: 10 Best Places for a Plant-Based Vacation’ pelo blog de 
viagens Travelers and Dreamers.
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- Participação na palestra “Eu Seed Marketing Proposal Analysis” - propostas de diretivas do EU para o futuro 
da preservação e comercialização de sementes.

- Presença no seminário CCDR Norte 2030 em Sta Maria da Feira - Estratégia Norte 2030: Instrumentos de 
Financiamento”: 2.300 participantes

- Visita do Centro Intergeracional da Lixa, com uma turma de Filosofia da Universidade Sénior nas temáticas 
de Ética Animal abordadas em aula: 18 participantes

- Workshop com o CAO na Quinta - workshop alimentação saudável - confecção de pizzas vegan e visita pela 
Quinta Pedagógica: 20 participantes

- Entrevista ao jornal solidário Abrigo - um portal nacional dedicado às dificuldades de uma franja da 
população mais vulnerável.

- A Quinta das Águias foi convidada a participar numa reunião com a Adriminho para dar o seu contributo 
para os planos futuros desta organização 

- Visita da Olympics4All - atletas seniores em caminhada de e para PdC, para um almoço vegetariano saudável 
na Quinta: 17 participantes

- Dia Aberto - Open Night num evento dedicado à biodiversidade noturna da Quinta, e em especial à vaca 
loura, com diversos participantes da região e um grupo da Critical Software: 40 participantes

- Visita das crianças da Colónia de Férias de Valença, para experienciar a quinta pedagógica e um almoço 
vegan: 29 participantes

- Horta do CAO - colheita dos produtos semeados e preparação do terreno: 7 participantes

Julho
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Agosto

- Workshop com o CAO na Quinta - workshop alimentação saudável com as sementes: 15 participantes

- Dia Aberto - visita à Quinta pedagógica e lanche vegetariano: 14 participantes

- Hiking for Hogs - os membros angariam fundos com as suas caminhadas para apoiar santuários de animais. 
Este ano, nos Caminhos de Santiago, fizeram uma paragem no seu percurso para vir conhecer a Quinta das 
Águias: 4  participantes.
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- Horta do CAO - colheitas de fim de Verão e sementeira para transplantar: 7 participantes

- Participação na FAVA - Feira Ambiental e Vegan do Algarve - para dois dias de divulgação do nosso trabalho 
e valores e partilha dos nossos produtos.

- Voluntariado - recebemos um grupo da Critical Software para a apanha da bolota, debulha do milho e 
confecção de refeições vegan: 23 participantes

- Sementes de Futuro 2023/2024 - apresentação do programa aos Professores na escola básica: 3 participantes

- Dia Aberto - visita à Quinta pedagógica e lanche vegetariano: 25 participantes

Setembro
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Outubro

- Horta do CAO - debulha do milho e feijão, e preparação das sementes para armazenamento: 16 participantes

- Atividades do projeto Sementes de Futuro com escola básica PdC, a decorrer na Quinta - uma atividade em 
três sessões: 59 participantes

- Participação na Feira de Colheitas do OUSAM: aceitamos o convite para uma atividade de troca de sementes.

- Presença no seminário CCDR Norte 2030 em Sta Maria da Feira - Estratégia Norte 2030: Instrumentos de 
Financiamento”.

- Presença no seminário CCDR Norte 2030 em Braga - Estratégia Norte 2030: Programas de Gestão Direta da 
Comissão Europeia.

- Presença no Fórum EC-LLD Let’s Liberate Diversity que decorreu em Dublin -  três dias de palestras sobre 
o mundo e diversidade das sementes reunindo num único sítio um conjunto de especialistas de todo o 
planeta, Com mais de 100 participantes de 59 organizações de 29 países diferentes.
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- Horta do CAO - duas sessões de atividades dedicadas a semear as plantações de Outono, ervilhas, tremoços, 
e favas: 7 participantes

- Workshop na EPRAMI : assinalando o Dia Europeu da Alimentação e da Cozinha Saudáveis, workshop 
receitas vegetarianas e fórum com a temática ‘Uma Vida Saudável e Feliz: 53 participantes

- Workshop com o CAO na Quinta: os utentes do CAO participaram no magusto e degustaram as castanhas 
acompanhadas das tisanas da Quinta: 24 participantes

- Atividades do projeto Sementes de Futuro com escola básica PdC, a decorrer na Quinta - uma atividade em 
três sessões: 59 participantes

- Documentário “Carne - A Pegada Insustentável” - estreia do documentário na cinema Fernando Lopes a 
Lisboa, realizado por Hugo Almeida e Francisco Guerreiro que contou com a participação da Quinta das 
Águias.

Novembro
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Dezembro

- Entrevista à RTP1: o jornalista Hélder Reis realizou uma reportagem na Quinta para o programa A Nossa 
Tarde.
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IV. LEGENDA

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais da Santa Casa de Misericordia

EC-LLD - European Committee Let’s Liberate Diversity 

ECPGR - European Cooperative Programme for Plant Genetic Resources

EPRAMI - Escola Profissional do Alto Minho

OUSAM - Organismo Utilitário e Social de Apoio Mútuo

PdC - Paredes de Coura

QdA - Quinta das Águias
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V. DADOS FINANCEIROS
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